Trenings , Atbrivosanas un atveselosanas”

Komplekss trenings kermena un psihes atbrivo$anai un atveselosanai.

Ar autora pasa izstradatam, austrumu (dao, joga) un rietumu (psihologija)
metodeém trenings palidzés dzilak izpetit savu kermeni, emocijas, psihologiskas
nostadnes un saprast, kas jadara, lai atveselotu organismu, atbrivotos no
nevajadzigiem sasprindzinajumiem, atrastu papildus energijas avotus, un
pilnvertigak izmantotu savu potencialu.

Treninga programma
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Teoretiska dala:

Veselibas elementi: fiziska, energétiska, emocionala, mentala. To
savstarpéja saistiba. Cilvéka veselibas neatnemama saikne ar visiem Siem
elementiem.

Dao ,Mikrokosmiska un Makrokosmiska 9rbita” un meridianu sistema.
Kanali ,SuSsumna, Ida un Pingala” joga. Cakras un energiju kustiba pa
kanaliem. Energétiskie bloki, to ietekme uz kermena funkcijam.

Kermena bloki un sasprindzinajumi cilveka organisma. To veidi, galvenas
atrasanas vietas, izveidosanas principi, negativa ietekme uz veselibu.
Negativas emocijas. Ka negativas emocijas ietekme veselibu. Saistiba starp
negativam emocijam un hroniskiem sasprindzinajumiem kermeni.
Mentalas nostadnes un veseliba. Mentalie sasprindzinajumi. Saikne starp
pratu un kermeni. Pozitivas domasanas speks.

Praktiska dala:

Dao ,iekS&jais smaids”, sazemésanas un darba metodes ar slimo energiju.
Autora fizisko un elposanas vingrinajumu komplekss-organisma
atveselosanai, muskulu sasprindzinajumu nonemsanai, imunitates un
darbaspéjas paaugstinasanai. Kompleksa darbibas princips, energijas
stabilizacija cakras.

Autora metode veseliga ,Es” téla izveidoSanai zemapzina.
~Koncentréetas”energijas pulsacijas, kermena energétikas izmainisana ar to
palidzibu, meridianu attiriSana.

Jogas vingrinajumi un modernas zinatniskas metodes no manualas
terapijas patstavigai pielietosanai.

Dao darba metodes ar negativam emocijam: Sesas arstnieciskas skanas.
Budistu un jogas darba metodes ar negativajam emocijam: pasnovérosana.
Rietumu darba metodes ar mentaliem sasprindzinajumiem: pasiedvesma
pec Kue, pozitivas domasanas radiSanas metode.

Dazi vienkarsi padomi par édienu un miegu.

Pec seminara ta dalibnieki:
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Uzzinas, ka veseliba ir atkariga ne tikai no kermena funkcijam, bet tas ir
vienots jedziens, kas ietver sevi kermeni, meridianu sistemu, garu,
emocijas, mentalas nostadnes, un to mijiedarbibu.

Iemacisies stradat ar visiem komponentiem, kas veido veselibu.
Atbrivosies no daziem blokiem un sasprindzinajumiem, sapju sindromiem.
Apgis autora atveselosanas kompleksu patstavigai pielietosanai.

Atveérs kanalus energijas pltismai.

Apgus parbauditas metodes negativo emociju neitralizacijai.

Uzzinas, ka uzlabot un uzturet veselibu, radit pozitivu noskanu.
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Seminara forma:
5 dienas pa 3 stundam (darbdienas vakaros) un 2 dienas pa 7
stundam (brivdienas)



