Laimiga mate -
vesels mazulis

Joga grutniecém

Gritnieciba - tie ir 9 ménesi milestibas, laimes,
gaidiSanas prieka, labas paSsajitas un pateicibas
par mazo sirsnigu, kura Tevi pukst.

- Ka 3o harmoniju sasniegt?

+ Ka ielikt josu bérna vesellbas pamatus?

+ K& sevi sagatavot parmaipam
un gaidamajam slodzem?

- K@ iemdcTties parvaldrt savas emocijas?

- Ka justies laimigai, stiprai, parliecintai
un mierigai visus 9 ménesus?

- K@ izturéties dzemdibu laika?

Nodarbibas mes dalTsimies

ar jums sekojoids zindSands:

* Gratnieciba ka dabigs process;

+ Sabalanséts uztura reZims un ripes par sevi;

+ Hatha joga vingrojumi gratniecem;

+ Gritniecibas problemu profilakse;

+ Perinatala psihologi ja;

- Atra visparéja stavokla at jaunosana péc dzemdibam,

Jogas sistéma jums palidzés ar prieku pardzivot
gritniecibu un idedli sagatavoties dzemdibam.

Mdsu nodarbibas ieteicamas arf sievietém,
kuras gritniecibu vél tikai plano.

Neodarbibas vada Jelena Minaeva
Iepriek$gja pierakstiSanas:
29426516, 67228233
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