Firmam un Kkompanijam iespéjams pasitit So seminaru
apgrozijuma palielinasanai, jaunu virzienu biznesa izveidoSanai,
biznesa struktiiras organizéSanai, un citu merku sasniegSanai!

Trenings ,, RADOSA POTENCIALA ATRAISISANA”

Seminaru vada Arturs Mhitarjans, arsts psihoterapeits, dao un jogas meistars. Pec
mediciniskas izglitibas iegisanas 23 gadu vecuma sacis studet Cigun un kiniesu
filozofiju pie kinieSu skolotaja Dzu. Velak vairakus gadus dzivojis kopa ar
indieSiem, iepazinis hatxa jogu, pranajamu, védisko astrologiju. 1998.gada
apguva arsta psihoterapeita specialitati, apmekleéja daudzus starptautiskus
seminarus (Zana Bekio, Sarla Zjusléna, Frenka Forelli). 2000.gada saka macities
pie dao meistara Manteka Cija, kura vadiba apguva iekséjo smaidu, 6 dziedinosas
skanas, mikrokosmisko orbitu, arstésanu ar kosmisko energiju, iemanas darba ar
seksualo energiju. 2003.g. turpinaja apmacibu pie dao meistara Huana Li: piecu
elementu sapltiSana, sapnu metodikas, mantras un to pielietosana dzive,
energétiskas vienotibas saglabasana. Tiesi Huans Li palidzejis Artiram
Mhitarjanam izprast In un Jan spéku isteno, dzilo dabu, ka rezultata vins 2004. g.
izveidoja savu personigo atveselosanas metodiku, kas balstita uz In un Jan
koncepciju. Kops 2005.g. vada apmacibas Krievija un Baltijas valstis. Sikaka
informacija par Arturu Mhitarjanu un vipa apmacibam pieejama majas lapa
www.ardao.ru.
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Trenings ,,RADOSA POTENCIALA ATRAISISANA”

Autora metodika radosSa potencidla atraisiSanai. Treninga tiek apvienotas
specialas meditacijas un modernas zinatnes sasniegumi, kas lauj izveidot un
atraisit radoSo enerdiju.

Trenings var bt noderigs uznéméjiem, TOP menedzeriem, firmam pardoSanu
palielinasanai, un visiem tiem, kas mégina radosi pieiet ikdieniSku un butisku
problému risinasanai.

Teoretiska dala:

1. Kas ir ,radosais”, ,radisana”? Radosa procesa mehanismi no
austrumu un rietumu pieeju redzeslokiem.

2. Seksuala energija un radosais potencials. Sublimacija péc Freida.

3. Kas ir ,,Anima” (iekseja sieviete) un ,Animus” (ieks&jais virietis),
to loma radosaja procesa.

4. Mula bandha un galvas smadzenu stnu aktivitate. Zinatniskie
petijumi.

5. Galvas smadzenu laba un kreisa puslode, un to loma radosaja
procesa.

6. Emociju loma radosa potenciala atraisisana.

7. Saikne starp kermeni.un smadzenem. ,Brivs kermenis-brivas
smadzenes”.

8. ,Domasanas sesas cepures” un laterala domasana péec Eduarda
De Bona.

9. Provokativas idejas. Nejausa varda metode.

10. Radoso sp€ju atraisiSana péc Vengara (sapni nomoda).

11. Kas ir Bi sistemas. Ka ar Bi sistemu palidzibu radit radosu ideju.

Praktiska dala:
1. Saikne starp pozitivam emocijam un seksualo energiju. Pozitiva
emocionala noskanojuma radisana.
2. Darbs zemapzinas limeni mérku nosprausanai.
3. ,Animas” (|ekseJas sievietes) un ,,Animus” (ieks&ja viriesa)
iekSeéja savienosana sevi.
4. Ka sasniegt merkus, izmantojot ,Domasanas sesas cepures”
metodiku.
5. Mula bandha. Smadzenu guloso siinu aktivizacija.
6. Meditacija ar mandalam galvas smadzenu labas puslodes
. Brahmari pranajama smadzenu izvesanai uz Alfa vilnu limeni.
. Darbs paros péec Vengara metodikas. Informacijas parvesana no
labas puslodes valodas uz kreisas puslodes valodu.
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9. Speciala dao meditacija kermena atbrivosanai no
sasprindzinajuma.

Treninga ilgums: 20 aktivas stundas



