Pamodini sevt Sievieti

“Misu Planétai nepiecieSama sieviska Milestiba, maigums, skaistums, nevainiba,
prieks, rotaligums un sving€Sana. Sieviete arvien vairak izjit savu spéju dziedinat,
atgriezoties pie savas gudribas un dvéseliskuma.”

Oso

Katra no mums rit dzivibas spéka straumes un, ickliistot energétiskajos centros,
pamodina burvju energiju. M&s to saucam par radoSo un seksualo, ajiirvéda un joga to
pazist ka Sakti energiju.

Sieviete, kas parvalda $o energiju, izstaro parliecibu, ieks$€jo mieru un seksualu
pievilcibu. Sadu sievieti sauc par aizraujoSu, burvigu un zilbinoSu. Vina piesaista ar
savu iek$gjo atbrivotibu.

Mgs varam parvaldit So energiju un tas izpausmes — seksualitati, milestibu, rado$o
potencialu, intuiciju — un virzit mums nepiecieSamaja gultné, macoties davinat So
energiju saviem milajiem un tuvajiem cilvékiem, apkartgjiem un visam dzivajam
biitném uz zemes.

Tantras, daoiskas, senslavu tehnikas, ar kuram més nodarbosimies, palidzeés aizvakt
visus Skérslus cela uz ieksgjo brivibu — apzinas brivibu, sajiitu brivibu, sevis izjuSanas
un apzinasanas brivibu.

Izmantojot meditacijas, fiziskos un energétiskos vingrinajumus, més aktivizésim
pasus galvenos sieviSkos centrus, nonemsim blokus un atbrivosimies. Macisimies
aktivizet sievisko energiju, to vadit un transformét.

Esmu parliecinata, ka §1s zinasanas katrai no mums dos iesp&ju atrast savu patieso
“Es”, harmonizgt attiecibas ar apkart€jo pasauli un beidzot izlaist briviba to Sievieti,
par kuru biit esam sapnojusas jau kop$ bérnibas ©



