Radosa potenciala atraisiSana

Autora metodika rado$a potenciala atraisiSanai. Treninga tiek apvienotas
specialas meditacijas un modernas zinatnes sasniegumi, kas lauj izveidot un

atraisit radoSo energiju.
Trenings var biit noderigs uznéméjiem, TOP menedZeriem, firmam

pardoSanu palielinaSanai, un visiem tiem, kas mégina radosi pieiet ikdieniSku

un biitisku problému risinasanai.

Teoretiska dala:
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Kas ir ,,rados$ais”, ,,radiSana”? Radosa procesa mehanismi no austrumu un
rietumu pieeju redzeslokiem.

Seksuala energija un radosais potencials. Sublimacija péc Freida.

Kas ir ,,Anima” (iek$gja sieviete) un ,,Animus” (ick$€jais virietis), to loma
radoSaja procesa.

Mula bandha un galvas smadzenu Stunu aktivitate. Zinatniskie petijumi.
Galvas smadzenu laba un kreisa puslode, un to loma radoSaja procesa.
Emociju loma radosa potenciala atraisiSana.

Saikne starp kermeni un smadzeném. ,,Brivs kermenis-brivas smadzenes”.
»Domasanas seSas cepures” un laterala domasana péc Eduarda De Bona.

. Provokativas idejas. NejauSa varda metode.

10 RadoSo spéju atraisiS8ana peéc Vengara (sapni nomoda).
11.Kas ir Bi sistemas. Ka ar Bi sisttmu palidzibu radit radosu ideju.

Praktiska dala:
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Saikne starp pozitivam emocijam un seksualo energiju. Pozitiva emocionala
noskanojuma radiSana.

Darbs zemapzinas Itmen1 mérku nosprausanai.

,2Animas” (iek§gjas sievietes) un ,,Animus” (ieks¢ja viriesa) ieks¢ja
savienosana sevl.

Ka sasniegt mérkus, izmantojot ,,DomasSanas seSas cepures” metodiku.
Mula bandha Smadzenu gulos$o Stinu aktivizﬁcija

Brahmari pranajama smadzenu izves$anai uz Alfa vilpu limeni.

Darbs paros péc Vengara metodikas. Informacijas parveSana no labas
puslodes valodas uz kreisas puslodes valodu.

Speciala dao meditacija kermena atbrivoSanai no sasprindzinajuma.



